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 تاریخ بازنگری:

 21 از 3 صفحه:

 

 هدف -1

 دامنه کاربرد -2

 تعاریف -3

های اجرایی وابسته به سازمان که باا بررسای ساواب  و مادار  ، تجهیزات، اماکن یا فعالیتتأسیساتبازدید از  بازرسی: -3-3

زیسات تحات حصول اطمینان از رعایات اواول بهداشات، ایمنای و محایط منظوربهمربوطه، مصاحبه و مشاهده همراه است و 

 HSE اب  با الزامات قانونی برای ارتقاء سطح کیفی و اثربخشایها حفظ تطشود. هدف از این بازرسیانجام می سرپرستانکنترل 

 سازمان و توابع آن است. در

 هامسئولیت -4

 .باشدبرعهده مدیرعامل سازمان می الزامات این دستورالعمل مسئولیت تخصیص منابع لازم جهت اجرای -4-1

 باشد.می HSEمسئولیت نظارت بر حسن اجرای این دستورالعمل بر عهده نماینده مدیریت در امور  -4-2

 باشد.می HSEمسئولیت تهیه و بازنگری این دستورالعمل بر عهده اداره  -4-3

ها برعهده تها و نظارت بر حسن اجرای فعالیهای مربوطه، ثبت عدم انطباقلیستها، تکمیل چکمسئولیت انجام بازرسی -4-4

 .باشدمی ها(ایستگاهدر  مستقر HSE کارشناسان و یا HSE ان ادارهکارشناس)بازرسان 

رهبر تیم انتخاب شود  عنوانبهبایستی  HSE مدیر ادارهبازرسی توسط یک تیم انجام شود، فردی از طرف  وورتی کهدر  -4-5

 های زیر را بر عهده دارد:که مسئولیت

 بر اساس مطالب ارائه شده در این دستورالعمل تدوین برنامه بازرسی 

 هماهنگی بین اعضای تیم بازرسی 

  یتوضع بهبودی براتشوی  مسئولین اجرای کار HSE هاآن به مربوط فیوظا و هاتیفعال در 

 مؤثر بازرسی گزارش دهیریزی، انجام و تهیه و اطمینان از برنامه 

 م برای بازرسی مانند چک لیست، فرم، دستورالعمل و اطمینان از تدوین و استفاده از ابزارهای لاز... 

 کارانجام روش  -5

 کلیات -5-1

ایمن و تشخیص اعماال نااایمن در یی برای ایجاد و نگهداری شرایط ابزارهای ابتدا زیستیمحیطهای ایمنی، بهداشتی و بازرسی

هاای روشی عملی برای شناسایی و اوالا  تجهیازات، شارایط و فعالیت Systematic)سامانمند )های محل کار هستند. بازرسی

باشاند. از مزایاای دیگار ها روشی مناسب برای پیشگیری از حاواد  و حفاظات از کارکناان میباشند.. بازرسیکاری ناایمن می

هاا توجاه آنباه کارشان را کاه دهد که بتوانند، کاستی و کمبودهای محیط این است که به کارکنان این اجازه را می هایبازرس

 اند را به بازرسان نشان دهند.نشده و لاینحل باقی مانده

بخش اسات و ناه اینکاه چاه رضاایتشوند که نشان دهند وضعیت تا چه میازان اطر انجام میخها در درجه اول به این بازرسی

هاا، امااکن و اسات کاه در واورت اوالا  آنتعداد موارد نامنطب  وجود دارد. هدف بعدی بازرسی ایمنی شناساایی شارایطی 

تری تر و ساالمایمن حلمبازرسی شده  تأسیساتشود. در نتیجه اماکن و می مربوطه مورد تأیید استاندارد و یا قوانین تأسیسات



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 4 صفحه:

 

و  یاقادام اوالاح یایروش اجراپس از انجام بازرسی در وورت شناسایی اعمال و شارایط نااایمن مطااب  باا  کار هستند.برای 

 شود.ها اقدام اولاحی مناسب تعریف میبرای آن HSE-PR-14به شماره  یشگیرانهپ

ها دارای کارکردهاای مهمای باشند. بازرسایزیست میها بخش مهمی از یک سیستم مدیریت ایمنی، بهداشت و محیطبازرسی

 هستند:

 از دهناد تاا ازمان این فروات را میکنند و به سزیست کمک میبه شناسایی مشکلات ایمنی، بهداشت و محیط هاآن

مرتفاع مناساب  ه تبدیل به حادثه شوند با تعریف اقدامات اولاحیپیش از آنکهای خطرنا  با اطلاع شوند و وضعیت

 گردند.

 باشند.زیست میها نمایانگر تعهد سازمان به اجرای استانداردها و قوانین ایمنی، بهداشت و محیطآن 

 ای تعاداد زیاادی از پرسانل درگیار مساائل ایمنای، بهداشات و به نحو ساازنده کنند تامی ها این فروت را ایجادآن

 شود.بهداشت و محیط زیست سازمان می زیست سازمان شوند و باعث بهبود فرهنگ ایمنی،محیط

 و اماکن تأسیساتمراحل بازرسی و بازدید از  -5-2

 :باشدمی زیرفرآیند بازرسی از چهار مرحله تشکیل شده است که به شر  

 
 مراحل انجام فرآیند بازرسی -1 شماره شکل

 انتخاب موضوع بازرسی -5-3

هاای ریزی، ابتدا بایستی از تخصیص مناسب منابع برای بازرسی اطمینان حاول نمود ساپس بایاد موضاوعپیش از انجام برنامه

آن بایستی برای هر موضوع بازرسی متناسب بندی شوند. پس از ها اولویتبازرسی انتخاب و بر اساس میزان ریسک و اهمیت آن

 با ماهیت آن، ابزار بازرسی مناسب انتخاب شود.

 تأمین منابع بازرسی -5-3-1

و انسانی( و اختیارات لازم بارای اجارای  افزارینرم، افزاریسختدر ابتدای هر سال منابع )شامل منابع مالی،  بایستمی سازمان

 نماید.را فراهم می HSEبرنامه بازرسی 

 بازرسی نحوه انتخاب موضوع -5-3-2

موضوعات باا ریساک باالاتر را در اولویات بازرسای  بایستمی های بازرسیدر هنگام انتخاب موضوع بازرسانو  HSE مدیر اداره

 گیرند:های بازرسی مورد نظر قرار می. نکات زیر در انتخاب موضوعدهندای قرار دوره

1مرحله  انتخاب موضوع بازرسی •

2مرحله 
برنامه ریزی و آماده سازی•

3مرحله 
انجام بازرسی•

4مرحله 
ثبت، گزارش دهی و پیگیری•



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 5 صفحه:

 

 باا روش اجرایای مادیریت ریساک باه شامارهبراسااس نتاایا ارزیاابی ریساک مطااب  :سطح ریسک   HSE-PR-

 گیرند.موضوعات با ریسک بالاتر در اولویت قرار می02

 :های اجرایی باشد.موضوعات انتخاب شده برای بازرسی باید کاملاً مربوط به مشکلات فعالیت مشکلات عملیاتی 

بیاان شاده  1جدول  گذارد، درو دوره بازرسی اثر می عواملی که بر انتخاب موضوعات بازرسی مبتنی بر ریسک و تعیین اولویت

 است.

  



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 6 صفحه:

 

 عوامل تأثیرگذار بر انتخاب موضوع بازرسی -1شماره  جدول

 نتایا بازرسی قبلی
های قبلی های پیشگیرانه و کنترلی مستقر در محل مورد بازرسی که از نتایا بازرسیها بایستی روشبازرس 

 گرداوری شده است را بررسی نمایند.

یا  تأسیساتاندازه و پیچیدگی 

 فعالیت اجرایی

ای بیشتری دارند های دورههای اجرایی بزرگ و پیچیده نیاز به بازرسیفعالیت ، تجهیزات یا خدمات وتأسیسات

 تحت کنترل هستند. خوبیبههای پیشگیرانه تا اطمینان حاول شود که خطرات آن توسط بازرسی

نتایا حاول از تجزیه و تحلیل 

 حواد  و شبه حواد 

شبه های اجرایی یا تأسیساتی که حواد  یا اجمالی بررسی شوند فعالیت طوربههای حواد  بایستی گزارش

ای بیشتری قرار گیرند و در اولویت بالاتری برای های دورهاند، بایستی تحت بازرسیبیشتری داشته حواد 

 بازرسی باشند.

 که ممکن است به یک حادثه ناگوار منجر شود، بایستی در اولویت بازرسی قرار گیرند.هایی تمام شکایت های داخلیشکایت

 HSEهای دریافت کردن گزارش

 بازنگری شده

و در  شده بررسیهای بازرسی ، در وورت وجود اطلاعات جدید بایستی برنامهHSEهای پس از بررسی گزارش

 وورت نیاز، مورد بازنگری قرار گیرند.

تغییر ایستگاه، ساختمان یا 

 .تأسیسات

تغییر کاربری، ساخت مجدد، 

و یا اماکن ، تأسیساتتوسعه 

و  نشانیآتشسازمان  هاییستگاها

خدمات ایمنی شهرداری تهران یا 

 افزوده شدن یک ایستگاه جدید

و خدمات ایمنی شهرداری تهران و یا پیمانکاران  نشانیآتشدر سازمان  تأسیساتدر وورت تغییر پروژه یا 

-HSEمطاب  با روش اجرایی مدیریت تغییر به شماره  وابسته، بایستی از یک ماه قبل از تغییر )در وورت امکان(

PR-08  ادارهبه HSE  ادارهاطلاع داده شود تا HSE .با شناسایی اهمیت تغییر، نوع و زمان بازرسی را تعیین نماید 

اساسی در سطو  کارکنان یا  تغییر

 تغییر در ساختار سازمانی

 ادارهبه  مطاب  با روش اجرایی مدیریت تغییر به شماره در وورت ایجاد شرایط مذکور، بایستی از یک ماه قبل

HSE  ادارهاطلاع داده شود تا HSE .با ارزیابی اثرات این تغییرات، نوع و زمان بازرسی را تعیین نماید 

 ی موضوعات بازرسی بر اساس سیستم امتیازدهی بازرسیبنداولویت -5-3-3

و  2ها را تعیین نمود. برای این کار مطااب  جادول های زمانی بازرسیهای بازرسی، بایستی اولویت و دورهپس از تعیین موضوع

منطقای،  طورباههاای بازرسای شود. سیستم امتیازدهی بازرسی با هدف تعیین اولویتاز یک سیستم امتیازدهی استفاده می 3

 خود را تدوین نمایند. HSEهای کند که برنامه بازرسیمبتنی بر ریسک و بر اساس یک رویه ثابت، به بازرسان کمک می

 روش استفاده از ابزار امتیازدهی بازرسی -5-3-3-1

 گردند:می بندیاولویتموضوعات بازرسی تعیین شده به قرار زیر 

 2جدول تعیین میزان ریسک یک موضوع و تخصیص امتیاز مربوطه بر اساس یکی از سطو   -1

( تعیین کرده و سپس برنامه 2های مورد بازرسی را از یکی از سه دسته زیر )جدول ها، موضوعات و مکانبایستی ریسک فعالیت

 بازرسی را تدوین نمود.

 3اساس یکی از سطو  جدول های موجود و تخصیص امتیاز مربوطه بر بررسی کنترل -2

های کنترلای و سطح روش HSEبازرسان بایستی پس از انجام هر بازرسی و بر اساس نتایا بازرسی، میزان کلی رعایت الزامات  

تعیین نموده و به موضوع بازرسی بر اساس آن جدول، امتیازی اختصاا  دهناد. ایان  3و پیشگیرانه موجود را بر اساس جدول 

ها یا مشاغل مختلف تحت بازرسی و نیز ملاکای بارای تعیاین اولویات بازرسای در مکان HSEبرای ارزیابی سطح امتیاز ملاکی 

 های بعدی خواهد شد.دوره

 های بازرسی با ضرب امتیاز این دو پارامتر در یکدیگرتعیین اولویت -3



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 7 صفحه:

 

 تأسیساتها یا بر روی سطح خطرات یا پروژهکند تا بتوانند سطح تمرکز خود را های بازرسی به بازرسان کمک میتعیین اولویت

خطر اختصا  دهند. این کار با ضرب امتیاز مربوط به هر موضاوع نابع خود را بیشتر به موضوعات پربا ریسک بالاتر بگذارند و م

 پذیر است.داده شده است، امکان 3و  2بازرسی که بر اساس جدول 

 ت بازرسی بر اساس اولویتموضوعا بندیطبقهبرنامه بازرسی بر اساس  تهیه -4

 (تأسیساتجدول تعیین سطح ریسک موضوعات بازرسی )مشاغل یا  -2شماره جدول 

 

 های موجود در موضوعات بازرسیجدول تعیین سطح رعایت الزامات و کنترل -3شماره  جدول

ایجااد نشاده  امااکن ساازمانیا  تأسیساتبین دو دوره بازرسی، تغییر قابل توجهی در  دربرای زمانی است که  3جدول  تذکر:

 باشد. در وورت ایجاد تغییر، انجام بازرسی ضروری است.

 هایانواع بازرس -5-3-4

بارآورده شادن  از یناناطم منظوربهاوقات  یبعض ینوع بازرس ینا Spot inspections) :ای )نقطه یموضع هایبازرسی -الف

کااری  یساتگاها یاکاز  یناش که یبر روی خطر مشخص هاآن. شودیکار انجام م یطو بهداشت در مح یمنیتعدادی از الزامات ا

 توضیحات امتیاز سطح ریسک

 1 موضوعات با ریسک کم
یا بر اساس نتایا ارزیابی ریسک در حوزه ریسک  1هایی که بر اساس معیارهای جدول یا مکان هاایستگاه

 پایین قرار گرفته است.

 2 موضوعات با ریسک متوسط
یا بر اساس نتایا ارزیابی ریسک در حوزه ریسک  1که بر اساس معیارهای جدول  هاییمکان یا هاایستگاه

 .اندداشته HSE. سواب  حواد  کوچک یا سابقه عملکرد متوسط در حوزه اندگرفتهمتوسط قرار 

 3 موضوعات با ریسک زیاد

که در ارزیابی ریسک در حوزه ریسک بالا قرار گرفته است، یا سواب  حادثه بزرگ یا  هاییمکان یا هاایستگاه

 نشانیآتشآلات و تجهیزات و ماشین وسازساختهای . پروژهاندداشته HSEسابقه عملکرد ضعیف در حوزه 

 .گیرندیمنیز در این دسته قرار 

سطح 

کنترل 

 موجود

 امتیاز های کنترلی و پیشگیرانهسطح روش HSEسطح رعایت الزامات 

 خوب

مربوط به  شده تأییدهای در وورتی که در سواب  و نامه

بهداشتی، ایمنی یا های قبلی هیچ مغایرت بازرسی

بارز یا مهمی وجود نداشته باشد و در  زیستیمحیط

ای برای برطرف کردن این برنامه گونههیچنتیجه نیاز به 

 نباشد.ها مغایرت

این باشد که  دهندهنشانهای قبلی تمام شواهد در بازرسی

های کنترل برای رعایت حدود داوطلبانه روش طوربهسازمان 

مستقر  تانداردهاتعیین شده در قوانین و اس بالاتر از معیارهای

 کرده است.

1 

استانداردها و قوانین در  های کنترلی برای رعایتسازمان روش

 حد معیارهای تعیین شده مستقر کرده است.
2 

 متوسط

های مغایرتهای قبلی های بازرسیواب  و نامهدر س

وجود دارد و برنامه و مهلتی  HSEمتوسطی با الزامات 

 تعیین شده است. هاآنبرای برطرف کردن 

شود اما برای رسیدن های کنترلی وجود دارد و اجرا هم میروش 

های به حدود تعیین شده در استانداردها و قوانین، این روش

 باشنداجرایی کافی نمی
3 

های کنترلی برای رسیدن به حدود استاندارد و قوانین وجود روش

 شوند.دارد ولی اجرا یا استفاده نمی
4 

 ضعیف
 HSEهای های قبلی مغایرتهای بازرسیدر سواب  و نامه

 وجود دارد. HSEبارز، جدی و مهمی با الزامات 

ای برای دستیابی به این نامههای کنترلی وجود ندارد، اما برروش

 ها تدوین شده است.روش
5 

ای هم برای دستیابی به های کنترلی وجود ندارد و برنامهروش

 تدوین نشده است.ها این روش
6 



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 8 صفحه:

 

پما،،  یاک یتلدستگاه، فعا یکاز  یمثال سروودای ناش عنوانبه کنندیکاری مشخص است، تمرکز م یهناح یک یامشخص و 

 هابا حلالمواجهه  یابخار و  یگد یک یتاز فعال یفشار ناش

ناوع  ین: ا(Pre-operation inspections) یند خاصفرآ یک انجام یاو  یزتجه یک کارگیریبهاز  یشپ هایبازرسی  -ب

 یااو  زیارآباز کاار کاردن در  یزات پیشچک کردن تجه یل. از قبگیردیانجام م یگرد هاییاز انجام بازرس یشاغلب پ یبازرس

 ورود به فضای بسته.

اسات کاه  های مشخصیها و بازرسشامل تعدادی از تست :(New equipment inspections) یدجد یزاتتجه بازرسی -ج

 یاراًکاه اخ کمپرسوراندازی از راه یشمثال پ عنوانبه. گیردیانجام م یزاتاز تجه یدهر بخش جد کارگیریبهاندازی/ از راه یشپ

خاود قارار دارناد و  یحکه تمام اجزا در محل وح یدحاول نما ینانتا اطم کندیمنصاب آن را چک  یاشده سازنده و  یداریخر

 .کنندیمکار  خوبیبه

هساتند  یمعمول هاییدر واقع بازرس هایبازرسنوع  ینا Critical parts inspections):) یبحران/ یاتیاجزای ح بازرسی -د

. شوندیبالای حادثه هستند انجام م یلدارای پتانس که یستمس یک یاو  یزتجه یکاز  یبخش ین،ماش یک یاتیکه روی اجزای ح

 .یاتیعمل هایخودروهای مهم بخش یمثال بازرس طوربه

کاری، شاامل  یطشرا یتمام هایبازرس ینا شوند.میکار انجام  یطای در محدوره وورتبه ینوع بازرس ینا :ینروت بازرسی -و

 .دهندیرا پوشش م ییهای اجراو روش یندهاکار، فرآ یطمخاطرات مح

 از حواد : یشگیریهای پدر برنامه ینروت هایینقش بازرس

  زیستیو جنبه های محیطو بهداشت  یمنیمخاطرات ا ییشناسا -1

 زیستی، بهداشتی و محیطیمنیا هاییهتوسعه استانداردها و رو -2

 شده ییدر مورد مخاطرات شناسا یشگیرانهپ یاقدامات کنترل تهیه -3

 اعمال شده. یهاکنترل یبخشاثر یزانم یشپا -4

کاه  هایییاسات، بارای بازرسا یتدارای والاح یعموم هاییاست فردی که برای بازرس ممکن :یاختصاص هایبازرسی -ه

از  یکای و ... اتاوکلاوو  بخار هاییگد یلفشار از قبتحت یزاتطور مثال، تجهمناسب نباشد. به شوندیانجام م یطور اختصاوبه

 یاهههاای وو آموزش یداناش مهندسا یازمنادن یزاتگونه تجهاین ی. تست و بازرسباشندمی سازماندر  یزاتتجه ینترخطرنا 

 .باشدیم

و قضااوت در ماورد  ییلازم بارای شناساا هاییتدارای والاح یادبا یبازرسا یممواردی حداقل دو نفار از اعضاای تا ینچن در

 باشند. یزاتیتجه ینمخاطرات پنهان در چن

 تعیین ابزار بازرسی -5-3-5

را به فراخور هر موضوع بازرسی تهیه کنناد.  HSEای مسئول تیم بازرسی و بازرسان بایستی ابزارهای مناسب برای بازرسی دوره

 شود:نمی هاآنتواند شامل موارد زیر باشد، اما محدود به این ابزار می

 لیستچک -

 آور محیط کار گیری عوامل زیاننتایا اندازه -

 زیستیهای محیطگیری آلایندهنتایا اندازه -

 ادواری معایناتنتایا  -

 یبازرس یممشاهدات ت یاثر بخش یشدر افزا تأثیرگذارعوامل  -5-3-5-1

 موارد شامل: یناست، ا اثرگذار یبازرس یممشاهدات ت یبخشاثر یشمتعددی بر افزا عوامل



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 9 صفحه:

 

  بر روی موضوعات تمرکزHSE: هاا را در بخش زیساتی، بهداشاتی و محیطیمنایدر ابتدا مسائل ا یدبا یبازرس یمت

 کند. یفلازم را تعر یکرده و سپس اقدامات اولاح یمختلف بررس

  یفوظاا یااروش انجاام کاار و  ،تجهیاز یاکگاروه از  یشاتردانش هر چه ب :هستند یزیچه چ به دنبالبدانند که 

 .شودیم یبازرس یممشاهدات اعضای ت یاثربخش یشکارکنان منجر به افزا

 نگااه  یطموضوع خا  باه محا یکو به قصد رود کردن  یاریمواقع افرادی که با هوش یشتردر ب نگاه کردن: ینتمر

 .بایدیمبهبود  ینبا تمر یزها، نگاه کردن نمانند همه مهارت کنندیم یدارا پ یدتریجد یدد یایزوا ،کنندیم

  داوری نشاود. یشپا ی است که در مورد حقا ینا طرفانهبیتنها راه بهبود قضاوت  و بدون غرض: طرفانهبیقضاوت

 یغرضایب ینا یدبا ی. هر بازرسیرندبپذ ،کنندیماستنباط  هاآنرا بدون توجه به آنچه که از  ی حقا یدبا یگروه بازرس

 شوند. آوریجمع ی تمام حقا ینکهرا حفظ کند تا ا

 انجام با دقت کارهاا ممکان  یاو  یزکارگاه تم یک :(نشوند )زود قضاوت نکنند یمورد )نشانه( راض یک یدنبا د

 اند.پنهان مانده یدباشند که از د یاست دارای خطرات پنهان

 چگونه، چه  ی،کسکجا، چه یزی،چه چ یلاز قب سؤالاتیپرسش  در برابر عادی شدن و عادت کردن: سازیمصون

 .کندیممختلف کمک  هاییتدر مورد وضع یقتو مخصوواً چرا اغلب به آشکارسازی حق یمانز

  در مورد  یحاتبرای توض ییباشند، فضا یخدارای تار یدموارد ثبت شده با یتمام :مندنظام صورتبهثبت مشاهدات

 حاول از آن در نظر گرفته شود. یجهاقدامات انجام شده و نت

 کاه چاک شودیم یشنهاداز بروز اشتباهات فاحش، پ یشگیریجهت حفظ انسجام و پ :استفاده شود یستلاز چک

در  ییاراتمشاخص باا توجاه باه تغ یهاای زمااندر دوره یادبا یساتل ینشود. ا یهاز تمام مخاطرات بالقوه ته یستیل

با توجاه باه ساواب  حاواد  باه وقاوع  چنینو هم یدهای جدو تکنولوژی یزاتو استفاده از تجه یندهاو فرآ یزاتتجه

ماواد قابال اشاتعال،  ییمواناع، جابجاا یعاتضاا ماورد در منادنظام یستلچک یک. یردمورد بازنگری قرار گ یوسته،پ

یباعاث ما هایستلچک ینمشکلات ملموس را مشخص سازد، همچن تواندیم یرهو غ ی اطفاء حر یزاتتجه یتوضع

 .اکتفا نمود یستلچک یکمنحصراً به  یدهرگز نبا یعمل کنند. ول یافتهکز و سازمانمتمر طوربه یبازرس یمتا ت شوند

 یساتلبا استفاده از چک یدر انجام بازرس یمت یتکنند. موفق یجادا یزرا ن یمشکلات توانندیم ینهمچن هایستل چک

 روی بار افاراد تنهاا شاودیباعاث م یساتدر اساتفاده از آن دارد. چاک ل یمو تخصص ت یستلبه عم  چک یبستگ

 غافل شوند. یگرد خاطراتکنند و از موارد و م یهتک یستلموضوعات قابل لمس ذکر شده در چک

 سازیریزی و آمادهبرنامه -5-4

و  واحادها HSEهاای بازرسای اطمیناان از حسان اجارای برناماه منظورباهباید برنامه بازرسی ماهانه خاود را  HSE مدیر اداره

 برساند. HSEدر امور  تهیه و به تائید نماینده مدیریت سازمان هایایستگاه

 در برنامه بازرسی بایستی حداقل نکات زیر مشخص شود:

  است یا خیر، بایستی ذکر شود( مدنظرتعیین هدف بازرسی )آیا در این بازرسی بررسی وضعیت موضوع خاوی 

 تعیین دامنه بازرسی 

  مسئول بازرسی بایستی مسلط به موضوعات( تعیین مسئول بازرسیHSE ).مربوط به موضوع بازرسی باشد 

 تعیین روش انجام و وسایل مورد نیاز برای بازرسی 

 تاریخ و زمان بازدید 

 .تعیین اینکه آیا بازرسی باید به همراه اطلاع قبلی باشد یا بدون اطلاع انجام شود 

 ت بازرسی بر اساس روش اجرایی، دستورالعمل خاوی انجام شودتعیین اینکه آیا نیاز اس. 



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 10 صفحه:

 

را که توساط افارادی  شود تا اغلب جزئیاتیین موضوع باعث میای جدید به محیط کار نگاه کنند زیرا اتیم بازرسی باید از زاویه

یط ناایمن و غیربهداشاتی غیرقابال اند، کشف کنند. بسیاری از شراکنند، نادیده گرفته شدهطور مداوم در آن محل کار میبهکه 

بایسات باه قاوانین و بازرساان می شاوند.باشند و به سختی شناساایی میعنوان جزئی از محیط کار میرؤیت هستند چراکه به

زیست اشراف داشته باشند. کارآیی تیم بازرسی به تواناایی اعضاای تایم در شناساایی خطارات مقررات ایمنی، بهداشت ومحیط

 کند که اعضای تیم دانش و در  کافی از موارد ذیل داشته باشند:باشد. این موضوع ایجاب میمرتبط می

 یازمورد ن هایتانجام کار و فعال یندهاینوع کار، فرآ 

 مرتبطی الزامات و استانداردها ین،قوان 

 یندآ به وجودانجام کار  یطانجام کار و مح یند، فرآآلاتماشین یزات،که ممکن است توسط تجه یمخاطرات یهکل. 

 باشندیدارای مشکل مو محیط زیست بهداشت یمنی، ا نظر نقطهکاری که از  یحواد  گذشته و نواح. 

 شاده و در روی آن یاهکاار ته یطای از محانقشه شودیم یشنهادندارند، پ ییآشنا الذکرفوقبا موارد  یبازرس یمکه ت یوورت در

 یاه،هاای اولمحل جعباه کمک یلاز قب یاطلاعات مهم برای بازرس یرسا یاو  یزاتاد و تجهنمودار چرخش کار، محل انبارش مو

با ریسک بالا، های روی آن محل توانیم ینمشخص شده باشد. همچن یرههای فاضلاب و غمحل ی ،حر اطفاءاعلام و  یزاتتجه

 مشخص نمود. یزو محل وقوع حواد  در گذشته را ن یههمخاطرات و

 هاایرگاهو تعم کااری شاامل ادارات، انبارهاا هاییطتمام مح یجهدانست. در نت یمنکامل ا طوربه توانینمکاری را  یطمح یچه

مانناد  شاوندیکااری اساتفاده نم یناواح عنوانباهمعمول  طوربهکه  یمناطق یندارند. همچن یبه بازرس یازهستند که ن ینواح

و  یرنادقارار گ یماورد بازرسا یدکه با ییهامحل یین. در زمان تعیرندقرار گ یبازرسمورد  یدبا یزانبارهای کوچک ن ها،ینگپارک

 در نظر گرفته شوند: یدبا یلهرکدام، موارد ذ یتواتر بازرس

 .یمورد بازرس هاییتو فعال یاتعمل یندها،تعداد و حجم فرآ •

 .یرندقرار گ یثابت مورد بازرس یدر تواترهای زمان یدکه با یخطرناک یزاتتجه •

 شوند. یجداگانه و متناوب بازرس طوربه یددارای خطرات عمده که با یندهایفرآ •

 بعدی متفاوت باشند. یفتبه ش یفتش یکاز  یتچرا که ممکن است فعال ها،یفتتعداد ش •

 .باشدیم یههو یانجام بازرس یازمندن یدتکنولوژی جد یاو  ینماش یکوارد کردن  •

 در سال مورد بازرسی قرار گیرد. کل محیط کار باید حداقل یک بار تذکر:

 سه گام اساسی برای انجام یک بازرسی وجود دارد:

 مراجعه به مدیر واحد بازرسی شوند و تقاضا از ایشان برای کمک به تیم بازرسی. .1

 مشاهده وضعیت کلی برای تطاب  با استانداردها )استفاده از چک لیست( .2

 راف از قوانین و مقرراتمشاهده اعمال و شرایط ناایمن و یا هرگونه انح .3

 انجام بازرسی -5-5

 بایست موارد زیر را رعایت نمایند:اعضای تیم بازرسی هنگام بازرسی می

 .هنگام بازرسی تجهیزات حفاظت فردی مورد نیاز را بپوشند 

  تحت هیچ شرایطی اعضای تیم بازرسی نباید در فعالیت کارکنان و یا وضعیت محیط بازرسی مداخله نمایند، مگر

 آنکه یک تهدید فوری برای جان افراد وجود داشته باشد.

 ها برای تهیه گزارش در آینده برداری انجام شود تا از آندر زمان مشاهده اعمال و شرایط ناایمن باید یادداشت

منظور رفع مغایرت باید ثبت استفاده شود.)محل دقی  موارد یافت شده در زمان بازرسی و همچنین پیشنهادات به

 د(شو



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 11 صفحه:

 

 طور ها نیاز به پرسش از افراد تحت بازرسی است ولی افراد تیم بازرسی نباید بههرچند که در زمان بازرسی

اند، غیرضروری در فعالیت کارکنان اختلال ایجاد کنند و یا به نحوی ایشان را در مورد خطراتی که شناسایی کرده

 سرزنش کنند.

  های آزمون را که نیازمند تجزیه و تحلیل توسط افراد خبره و یا روشتیم بازرسی نباید تلاش کند که مشکلات فنی

که احتمال بروز خطر ناشی از این مشکلات وجود داشته باشد از باشند، به تنهایی مرتفع سازد و در وورتیخاط می

های دا که نیازمند روشها، گردو غبار و یا سرووطور مثال مواجهه با گازها، بخارات، دمهوجود افراد خبره بهره ببرد به

 باشد.گیری میزان خطر و تعیین اقدامات کنترلی میعلمی و فنی جهت اندازه

 آور محیط کار، انبارش مواد ناسازگار، ادثه، مواجهه با عوامل زیانطور همزمان به احتمال وقوع حتیم بازرسی باید به

 مواد ناریه )منفجره( و دیگر شرایط خطرنا  توجه نماید.

 استفاده نمایند. اما  4های مربوطه مطاب  با جدول شماره لیستاز چکبازرسی  هنگامبایست ی تیم بازرسی میاعضا

ها هنگام بازرسی اتکا منظور پوشش دادن جزئیات مفید هستند و نباید فقط به آنها بهلیستباید دقت کنند که چک

 کنند. 

 

 ورد بازرسیی بازرسی اماکن و تجهیزات مدوره -4 شماره جدول

 دوره بازرسی نام و کد مدرک محل/ تجهیز مورد بازرسی ردیف
ها و بازدیداز ساختمان 1

 آموزشی هایسازه
 ماهانه HSE-CH-17به شماره  یآموزش یهاها و سازهاز ساختمان یبازرس  یستلچک

و بازدید از آشپزخانه 2

 هارستوران
به شماره  / رستورانآشپزخانه یعموم یمنیبهداشت و ا یتوضع یستچک ل

HSE-CH-01 
 هفتگی

 هفتگی HSE-CH-02به شماره  از آبدارخانه یو بهداشت یمنیا یابیارزچک لیست  هاانهبازدید از آبدارخ 3

 ماهانه HSE-CH-03به شماره  یشگاهاز آرا یو بهداشت یمنیا یابیارز هابازدید از آرایشگاه 4

کتابخانه، تاتر، بازدید از آمفی 5

 هاکلاس و آزمایشگاه

 یشگاهتاتر، کتابخانه، کلاس و آزما یآمف یو بهداشت یمنیا یابیارزچک لیست 

 HSE-CH-04به شماره 
 ماهانه

بازدید از خوابگاه، سرویس  6

 و رختکنبهداشتی، حمام 

چک لیست ارزیابی ایمنی و بهداشتی سرویس بهداشتی، حمام، رختکن و 

 HSE-CH-06خوابگاه به شماره 
 هفتگی

بازدید از اماکن و  7

 های اداریساختمان
 شش ماهه HSE-CH-19به شماره  5S یزیمم یستچک ل

 ماهانه HSE-CH-08چک لیست ارزیابی بهداشتی از نمازخانه به شماره  از نمازخانه یبهداشت یدبازد 8

 ماهانه HSE-CH-12چک لیست بازرسی از انبارها به شماره  بازرسی از انبارها 9

 ماهانه HSE-CH-13چک لیست بازرسی از بالابرها به شماره  بازرسی از بالابرها 10

 یستماز س یبهداشت یدازدب 11

 و دفع زباله یآورجمع
-HSEبه شماره  و دفع زباله یآورجمع یستماز س یبهداشت یدبازد یستلچک

CH-21 
 ماهانه

بازدید از اماکن ورزشی و  12

 تفریحی

یحی فوتسال و...( و تفر یسالن ها-)استخرها یاماکن ورزش HSEدستورالعمل 

 HSE-WI-28به شماره 
 ماهانه

 ماهانه HSE-CH-35چک لیست بازرسی از مخازن سوخت به شماره  بازدید از مخازن سوخت 13

 ماهانه HSE-CH-09به شماره  از موتورخانه یبازرس  یستلچک هابازدید از موتورخانه 14

سپس موارد زیار سرپرستان مربوطه از نتایا بازرسی تشکیل گردد نمودن  منظور آگاهای بهپس از انجام بازرسی، بایستی جلسه

 گردند.جلسه میبررسی و پس از تواف  طرفین وورت

 های بازرسییافته 



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 12 صفحه:

 

 ی مشاکلات و عادم های بهبودی و اقدامات اولاحی/ پیشگیرانه مورد نیاز سازمان برای برطرف نمودن فورروش

 شوند.واضح تشریح  طوربه HSEهای موجود با الزامات قانونی انطباق

 شود. های موجود تعیینزمان برطرف نمودن عدم انطباق 

 جلسه به تأیید معاونت مربوطه و مسئول تیم بازرسی وورتHSE .برسد 

  در این مرحله، از فرم گزارش بازرسیHSE  به شمارهHSE-FO-28  برای ثبت موارد مطروحه در جلسه اساتفاده

 گردد.می

 ، ثبت و پیگیریدهیگزارش -5-6

 تهیه و ثبت گزارش تفضیلی بازرسی -5-6-1

آوری شاده شاامل عکاس، ساواب  و ... پس از انجام بازرسی بایستی بازرسان گزارشی از بازرسی به همراه مدار  و سواب  جمع

 هد:دتهیه نماید. این گزارش موارد زیر را پوشش می

 خلاوه طوربهتوضیح نحوه برآورده شدن اهداف بازرسی  -

 ثبت نتایا بازرسی، تصمیمات اتخاذ شده و بیان علت اتخاذ این تصمیمات )در وورت نیاز( -

 3 شماره تعیین رتبه یا نمره محل بازرسی شونده )در وورت کاربرد( بر اساس جدول -

ساازمان  برساد. HSEادارهبه تأیید مسئول تیم و مدیر  HSE-FO-29به شماره  این گزارش باید در فرم گزارش تفصیلی بازرسی

 نماید. و نگهداری ثبت HSE-PR-01های خود را بر اساس روش اجرایی کنترل مدار  و سواب  به شماره بایستی گزارش

 توزیع گزارش -5-6-2

 گردد:ارسال می نفرات ذیلگزارش برای 

 ی شوندهبازرس رئیس ایستگاهمدیر منطقه/ معاونت/  -

 و خدمات ایمنی شهرداری تهران نشانیآتشسازمان  عامل مدیر -

 منطقه عملیاتی رئیس -

 ی تهرانشهردار یمنیو خدمات ا نشانیآتشسازمان  HSE اداره -

 شود.روز کاری پس از انجام بازرسی به افراد فوق ارسال می 15گزارش تفضیلی بازرسی طی 

 پیگیری -5-6-3

و مطااب  باا روش اجرایای در زمان تعیین شده توسط تیم بازرسی  بایستمی مشاهده شدههای موجود مشکلات و عدم انطباق

 شود.پیگیری  -14HSE-PRشماره اقدام اولاحی و پیشگیرانه به 

 مراجع -6

           سامانه مدیریت بهداشات، ایمنای و محایط زیسات شاهرداری تهاران باه شاماره تأسیساتراهنمای بازرسی از اماکن و  -6-1

00-016-GU-HSE. 

 هاپیوست -7

 HSE-FO-28شماره  به HSE یازرسب گزارش فرم -7-1



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 13 صفحه:

 

 HSE-FO-29به شماره  یبازرس یلیفرم گزارش تفص -7-2

 HSE-CH-01به  آشپزخانه/ رستوران یعموم یمنیبهداشت و ا یتوضع یستچک ل -7-3

 HSE-CH-02به شماره  از آبدارخانه یو بهداشت یمنیا یابیارز یستچک ل -7-4
 HSE-CH-03به شماره  یشگاهاز آرا HSE یابیارز یستچک ل -7-5

 HSE-CH-04به شماره  یشگاهتئاتر، کتابخانه، کلاس و آزما یآمف HSE یابیارز یستچک ل -7-6

 HSE-CH-06به شماره  هاها، رختکن و خوابگاهحمام ی،بهداشت یها یسسرو یو بهداشت یمنیا یابیارز یستچک ل -7-7

 HSE-CH-07به شماره  یاز کنترل حشرات و جوندگان موذ یبهداشت یدبازد یستچک ل -7-8

 HSE-CH-08به شماره  از نمازخانه و مساجد یبهداشت یدبازد یستچک ل -7-9

 HSE-CH-09به شماره  از موتورخانه یبازرس یستلچک -7-10

 HSE-CH-12چک لیست ایمنی انبار به شماره  -7-11

 HSE-CH-13لیست بازرسی بالابرها به شماره چک -7-12

 HSE-CH-19به شماره  5S یزیمم یستچک ل -7-13

 الزامات بازرسی از تأسیسات و اماکن -پیوست الف -7-14

 

 

 

  



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 14 صفحه:

 

 الزامات بازرسی از تأسیسات و اماکن -پیوست الف -7-14

 ساختمان از بازرسی الزامات مربوط به-1-الف

 موارد زیر را مدنظر قرار دهند:بایست ها و اماکن سازمان میاعضای تیم بازرسی هنگام بازرسی از ساختمان

 هاای کلاهاک بایست دودکش جدا تا پشت بام در نظر گرفته شود و بر روی آنبرای هر یک از منابع حرارتی می(H) 

 .نصب شده باشد

 متار 1 حاداقل نیاز جاانبی هایدیواره از و بوده بالاتر بام تپش سطح از متر 1 حداقل دبای نیز  هادودکش کلیه انتهای 

 .باشد داشته فاوله

 بایست به شیر کنترل ترموکوپل مجهز باشند.های گازسور میکلیه دستگاه 

 کرد استفاده دودکش های لوله خروج برای قطاعنا درز از بایدن عنوان هیچ به. 

 ههاا بایاد با حفااظ نارده، از اساتفاده وورت در و باشد نمی مجاز جانپناه حفاظ جهت برنده اشیاء یا شیشه از استفاده

 .باشد یکدیگر از سانتیمتر 10 حداکثر فاوله با و عمودی وورت

 بایست علائم راهنما جهت مشخص نمودن مسیر اضطراری نصب شده باشد.ها میدر کلیه ساختمان 

 گردد.ها باز طرف پلهههای اضطراری بایستی بدرب پله 

 دستورالعمل سااماندهی و ضابط و رباط محایط کاار باه  7-4-5بایست مطاب  با بند می هانظافت محوطه ساختمان

 انجام شود.  HSE-WI-06شماره 

 های برقی باید دقت شود که الزامات دستورالعمل ایمنی برق به شماره هنگام بازرسی از سیستمHSE-WI-53  رعایات

 شده باشد.

 یدبه کل یدبرق با یاز تابلوها یک هر ( قطع برقFIدروورت نشت جر )مجهز باشند. یان 

 کرده باشند.عبور  یواراز داخل د یاداخل داکت مستقل و  در بایستیبرق م هاییمها و سکابل کلیه 

 بایساتیها مساالن اجتماعاات، موتورخاناه یعی،فاقد نور طب هاییرزمینآسانسور، ز ینکاب ی،اضطرار یرهایمس برای 

 در نظر گرفته شود. یکبا شارژ و رله اتومات یاز باتر یهولت تغذ 12 ییشنارو

 مطااب   یقاًها دقمهم است که استفاده از آن یارموضوع بس ینا گیرند،یمورد استفاده قرار م یمیاییکه مواد ش یهنگام

 سوانح شوند. یگرد یاسوزی و ها ممکن است باعث وقوع آتشوورت آن ینا یرباشد. در غ ییدبا استانداردهای مورد تأ

  بازرسااان بایااد دقاات نماینااد چنانچااه در جااایی مااواد ساامی و خورنااده وجااود دارد برگااه اطلاعااات ایمناای مااواد

 دسترس باشد و افراد از مفاد آن اطلاع داشته باشند. ها در( آنMSDSشیمیایی)

 لیست مخازن سوخت بایست مطاب  با چکمخازن سوخت میHSE-CH-35 .بازرسی شوند 

 ساختمان متصل باشند. ینگارت یستمبه س بایستیساختمان م یهاو قسمت یزاتتجه یهکل 

 یااو "برای اساتفاده  یمنناا"های مخصو  با مضامین کارگیری تجهیزات ناایمن باید از برچسبجهت جلوگیری از به 

 استفاده شده باشد. "باشدمعیوب می تجهیز"

 وورت اهرمی و یا مجهز به سنسور اتوماتیک باشد.هآب ببهتر است شیر 

  های ورودی واحدها و دستگاه پله اضطراری و یا ایستگاهاستفاده از مواد قابل اشتعال )از قبیل موکت( داخل راهروها و

 باشد.ممنوع می سقف

 منظور هشادار باه افاراد در ها ممکن است نیازمند نصاب علائام باهخصو  در زیرزمینبهها در ارتفاع کم، کشیلوله

 خصو  برخورد سر باشد.



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 15 صفحه:

 

 دسترسای اضاطراری در  هاایهای اجتماعاات و راهکاری سالنابل اشتعال جهت دکوراسیون و ناز استفاده از مواد ق

 باشد.ممنوع می هاکلیه ساختمان

 بایست موارد زیر را در نظر گرفتمحافظ می هایهنگام بازرسی از کمد لباس: 

 یطراحا یکمدها طورو  گردد یجاددر اتاق ا یاست فشار منف یازمحافظ، ن یتصاعد گاز هنگام کار با لباس ها دلیل به 

قسامت   شاودمیبسته اساتفاده  یکه از کمدها یها فراهم باشند. در وورتلباس ینهوا در ب یانگردند که امکان جر

 شود. یآنها باز طراح یجلو و کنار

 
 نگهداری تجهیزات حفاظت فردی کمد مخصوص -2شکل شماره 

 آسانسورها از بازرسی الزامات مربوط به  -2-الف

 تیم بازرسی هنگام بازرسی از آسانسورهای باید دقت نمایند که موارد زیر رعایت شده باشد:

 باشند. ایران استاندارد و کیفیت و بازرسی رکتشبایست دارای تأییدیه از آسانسورها می 

 یندرب کاابباشد. هنگام بازرسی باید دقت شود کاه از آسانسورها درب آسانسور می یبازرس یموارد برا یناز اول یکی 

 شود.با نیروی مناسب باز و بسته می ،کند یکار م یآسانسور به درست

 متوقف شودهای توقف بررسی گردد که در هر طبقه دقی  دکمه. 

 از تغذیه ولت 12 روشنایی تهویه، خطر، زنگ متحر ، گوشی بدون بدنه روی ثابت آیفون به بایستمی آسانسور کابین 

 باشد. مجهز اتوماتیک رله و شارژ با باتری

 .کابین آسانسور باید از اشیایی که به آسانسور مرتبط نیست، خالی باشد 

 باشد که دسترسی به آن مهم است و هایچ ماانع و تجهیازی یکی از مواردی که باید بررسی گردد اتاقک آسانسور می

روشنایی بررسی شود تاا در واورت وجاود  نباید جلوی درب اتاقک آسانسور قرار گیرد. تهویه آن باید مناسب باشد و

 چراغ معیوب جایگزین گردد.

 .اتاقک آسانسور باید مجهز به کپسول اطفاء حری  باشد 

 متر نصب سانتی 2*2هایی به ابعات بایست مشبک فلزی با خانههای اتاق موتورخانه آسانسور میبرروی پنجره و روزنه

 باشد.

 بالا در داخل  یها. خروج اضطرارو لوله یکشیمشود، از جمله س یبازرس یدبا ینسقف کاب یدر بالا یکیمکان تجهیزات

 ینشوند تا عملکارد مناساب آنهاا تضام یبررس یدبا یزشود و چراغ ها ن یورود و خروج مناسب بررس یبرا یدبا ینکاب

 دارند. یشبه آزما نیاز ینکاب یتوقف در بالا یهادستگاه ین،شود. علاوه بر ا



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 16 صفحه:

 

  چااه ، همچنین باید دقت شود که چاه آسانسور باید مناسب باشد و روشنایی و پاکسازی آن بررسی گردددسترسی به

آسانساور یاک  آسانسور تا روی فوندانسیون ساختمان امتداد یابد و یا در وورت قرار داشتن فضاای آزاد زیار چاهاک

 ربع در نظر گرفته شود.گیرهای چاهک با تأمین ایستائی پنا هزار نیوتن بر متر مستون زیر ضربه

  باشدسانتیمتر  150*  150ابعاد چاه آسانسور باید حداقل. 

 خانه تأسیسات قرار گیرد.داخل موتور ها نبایدچاه آسانسور 

  های بارق از داخالهای گاز و کابلهها، لولهای تأسیسات آب سرد، گرم، دودکشگونه لولهعبور هرباید توجه نمود که 

 باشد.ممنوع می هیزات آسانسورجز تجه چاه آسانسور ب

  دیوارها، کف و سقف آسانسورها باید مستحکم و مقاوم در برابر حری  باشد و نبایاد ساوراو و حفاره داشاته باشاند و

  .کاملاً واف باشند و کف چاهک نیز باید کاملاً تراز و یکنواخت باشد

  هیچ عنوان از آسانسور استفاده نگردد نصب باشد. داخل آسانسور باید تابلو هشداردهنده با عنوان در زمان حری  به 

 مجهز باشند.  کننده کنترل های میکروسوئیچ ، پاراشوت گاورنر، قبیل ازبایست به تجهیزات ایمنی آسانسورها می 

 تأسیسات خانه موتور به مربوط ضوابط -3 -الف

 شوند:بایست موارد زیر در نظر گرفته جهت بازرسی از موتورخانه تأسیسات می

 ها باید دارای درب فلزی و آستانه زیر در باشندموتورخانه. 

 وجاود بدر از موتورخاناه در موجاود قطعاه بزرگترین حمل امکان که باشد ایاندازه به باید موتورخانه عرض و ارتفاع 

 .باشد کمتر سانتیمتر 100 و 200 از نباید موتورخانه در عرض و ارتفاع همچنین .باشد داشته

 جانس کاف موتورخاناه بایاد بتاون غیرمسالح، موزاییاک، .باشد کاشی یا و سیمان پلاستر باید موتورخانه دیوار جنس

 سرامیک باشد.

 به سمت این کانال داشته باشاد. همچناین  %1رو داشته باشد.کف موتورخانه باید شیب کف موتورخانه باید کانال آب

 یمتر پوشانده شود.میل 5ها باید توسط ورق آجدار به ضخامت روی کانال

 دستورالعمل ساماندهی و ضبط و ربط محایط کاار باه شاماره  5-4-5بایست مطاب  با بند ها میتأسیسات ساختمان

HSE-WI-26 .نظافت شوند 

 بایست مجهز به سطل زباله مناسب باشد.وری ضایعات تأسیساتی میآموتورخانه تأسیسات جهت جمع 

  موتورخانه باشدسیستم تهویه باید متناسب با مساحت. 

 باشند اطمینان سوپاپ دارای فشار باید تحت های دیگ کلیه. 

 نمایند عبور مخصو  لوله داخل از یا توکار وورتهب برق باید هایکشی سیم. 

 دار باشند.ها از نوع مخصو  حفاظییروشنا 

 یا سیستم اطفاء حری  باشد.به کپسول اطفاء  بایست مجهزتأسیسات می موتورخانه 

   حداقل.
1

3
 شده باشد.وورت فضای آزاد منظور هفضای موتورخانه باید ب  

 فضاای به پنجره با آزاد فضای به جبهه یک مجاور امکان، عدم وورت در و زیربنا از خارج تأسیسات موتورخانه طراحی 

 شده باشد. گرفته نظر در باید  آزاد

  سالن اجتماعات قرار نگیرد و در واورت عادم امکاان  و آسانسورباید دقت شود که موتورخانه تأسیسات در جوار چاه

 ها مقاوم حری  باشد.دیوار مشتر  بین آن

 در نظر گرفته شود. لها باید داکت مستقهای برق و دودکشهای تأسیسات، کابلبرای لوله 

 مد داشته باشند. وآنباید از موتوخانه به عنوان انباری استفاده شود و یا حیوانات و جانوران در آن رفت 



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 17 صفحه:

 

 گردد.موتورخانه باید عاری از هرگونه گرد و خا  باشد زیرا باعث عملکرد نامطلوب مشعل می 

 .در وورتیکه موتورخانه درون ساختمان باشد بهتر است کلید برق سیستم روشنایی بیرون موتورخانه قرار داشته باشد 

 باشدوجود پریز برق در موتورخانه الزامی می. 

 بایاد طاول اختلاف و گیرد قرار خط یک در باید آنها جلوی قسمت باشد بخار دیگ چند شامل موتورخانه وورتیکه در 

 .باشد آنها انتهای در

 نوشاتن باه نیاازی باشاد مشخص کاملاً چدنی هایدیگ در حرارتی ظرفیت یا و هاپره تعداد و دیگ مدل وورتیکه در 

 شده باشد.  نوشته دقت به باید حتماً ابعاد فولادی هایدیگ درمورد اما نیست ابعاد

 فضاا تعمیارات انجاام جهت متر 1 حداقل باید دیگ جلوی در همچنین باشد کمتر متر 1 از نباید دیگ دو بین فاوله 

 .باشد داشته وجود

  متر باشد. 1فاوله سقف دیگ تا سقف موتورخانه نباید کمتر از 

 باشد سانتیمتر 10 حداقل ضخامت به مسلح بتون از بایدها فونداسیون دیگ. 

 وورت در  .کرد استفاده دیگ هر برای جداگانه هایدودکش از است بهتر موتورخانه در دیگ چند از استفاده وورت در 

  ها به شکل زیر باشد.بهتر است طراحی دودکش مشتر  دودکش از استفاده

 
 الگوی نحوه طراحی دودکش مشترک برای چند دیگ -3شکل شماره 

 راحتای به تعویض و تعمیر عملیات که گیرند قرار ایگونه به باید هادیگ پشت یا و مقابل در موتورخانه تجهیزات سایر 

 .پذیرد وورت

 نگیرد وورت دیگ انتهای به شعله برخورد که باشد ای گونه به باید حتماً شعله تنظیم. 

 هاآشپزخانه و هارستوران از بازرسی به مربوط الزامات -4 -الف

 دستورالعمل بایست مطاب  با ها میها و آشپزخانهبازرسی از رستورانHSE باه شاماره  هااآشپزخانه و رستورانHSE-

WI-26  دستورالعمل ساماندهی و ضبط و ربط محیط کار به شماره  -2-4-5و بندHSE-WI-06 .انجام شود 



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 18 صفحه:

 

  زیربنا در در  و در وورت استقرار زیر فضای آزاد مستقر گرددها حتی المقدور رستورانو  آشپزخانه باید دقت شود که

 فضای آزاد قرار گیرد و بالای آشپزخانه سالن اجتماعات وجود نداشته باشد. مجاورت

 برگه اطلاعات مواد شیمیایی به شماره HSE-FO-35بایست برای تمامی مواد شوینده در محل موجود باشد.می 

 باشد.ها ممنوع میمحدوده رستوران و آشپزخانه کش و سم درنگهداری اسپری حشره 

  الزامات مربوط به بازرسی از انبارها -5 -الف

  گرددباید دقت نمایند که موارد زیر رعایت میتیم بازرسی هنگام بازرسی از انبارها 

 والعمل ایمنی انبار و چیدمان کالا به شماره الزامات دستHSE-WI-05 .باید رعایت شده باشد 

 موجود باشد.چشم  یشستشو یعمابایست می ینشانآتش یهاکپسول نگهداری محل در 

 یه باشد.هود و دستگاه تهو بایست مجهز به می ینشانآتش یهاکپسول یمحل نگهدار 

 ،محل  بایستیم ینشانآتش یهاها و ماسکلباس ی،نشانآتش یهاکپسول یرو تعم ضدعفونی ی،نگهدار جهت انبارش

 ر گرفته شود.در نظ یمناسب

 هاپارکینگ به مربوط الزامات -6 -الف

 بایست موارد زیر را در نظر داشته باشند:ها میها و آشیانهاعضای تیم بازرسی هنگام بازرسی از پارکینگ
 یاداز آتاش ساوزی، با یهای گاازی ناشافرآورده یربسته، در هر ترازی، به منظور خروج دود و سا هایینگپارک یهکل 

 مناسب باشند. یهدارای تهو

 یاازاز ساطح ماورد ن یمایساطو  ن یانسمت دارای سطو  باز مرتبط با فضای آزاد بوده و ا یککه از  هاییپارکینگ 

محساوب شاده و  بااز یماهن ینگپارک نماید،یم ینساختمان، تام یباز را مطاب  مبحث سوم مقررات مل هایینگپارک

مطااب  ضاوابط  یدهوا با یهتخل هاییچهکانال و در هاینگپارک ینتازه ندارند. در ا هوای یچهکانال و در تعبیه به یازین

 شوند. یهتعب

 وجود داشته باشد،  یزن یگریخا ، بار اشتعال د یزاتتجه یابه علت وجود انبار  ینگ،که داخل فضای پارک یوورت در

 از آنها در نظر گرفته شود. یناش ی حر یطشرا یدبا

 از  یشترب یدنبا ینگسرعت متوسط حرکت هوا در هر مقطع از پارک ها،ینگدر پارک ی از گسترش حر یریجلوگ جهت

 باشد. یهمتر بر ثان 2

 در مقابل دماای  یدبا ینگ،هوای پارک یهبه کار رفته در سامانه تخل یزهایها و آوها، اتصالات، بستها، کانالداکت کلیه

 .یندخود را حفظ نما یکپارچگیو ساختار و  مقاومت داشته یگراددرجه سانت 800حداقل 

 مناساب  یاداتبا استفاده از تمه یدبا یکند،عبور م ی ،در برابر حر یبا مقاومت مشخص ییکه کانال از فضا یطیشرا در

 سازی شود.مقاوم ی ( حداقل هم اندازه همان فضا، در برابر حری کانال با مصالح مقاوم حر یدهپوشش یر)نظ

 آیاد باشند تا خودروها پشت به پشت هم با حداقل فاوله ای کاه در زیار مایای مناسب اید به اندازهب مسیرهای عبور

 توقف کنند:

 6 فوت بین وسیله نقلیه و دیوار یا ستونهای ایستگاه 

 7 )فوت بین وسایل نقلیه )از بغل 

 8 )فوت بین وسایل نقلیه )پشت به پشت 

 5 پارکینگای فوت بین وسیله نقلیه و درِ کرکره 



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 19 صفحه:

 

  درپاوش داشاته باشاند و قبال از ورود باه هاا بایاد بایست جوی آب کشیده شده باشد و تماام جویخودروها میزیر

 فاضلاب از یک جداکننده )وافی( برای آب و روغن رد شوند.

 باشد آب جوی سمت به که باشد وورتی به باید پارکنیگ کف شیب. 

 جهیزات استفاده گردد.بهتر است از درهای عای  حرارتی برای اتاق ت 

 .درها باید مجهز به سنسور یا چشم الکترونیکی باشند تا زمانی که با مانعی برخورد کردند، متوقف شوند 

 شده باشدای تعبیه نعبور و مرور افراد در داخل در کرکره بِدر. 

 ِشده باشد.ورودی در زمان قطع برق در نظر گرفته  بابزاری برای باز و بسته کردن در 

   باشد تا وزن آنها را تحمل کند. یبتننشانی باید خودروهای آتشکف محل پار 

 وشو قابلیت نصب و آویزان شدن روی دیوار را دارند، در روی زمین قرار نگیرد.چنانچه ست لوازم تمیزکاری و شست 

 ورزشی اماکن از بازرسی الزامات -7 -الف

 گردد:بایست دقت نمایند که موارد زیر رعایت مین میتیم بازرسی هنگام بازرسی از اماکن ورزشی سازما

  کلیه الزامات دستورالعملHSE باه شاماره  یحیفوتسال و...( و تفر یسالن ها-)استخرها یاماکن ورزشHSE-WI-28 

 بایست در اماکن ورزشی رعایت گردد.می

  باه شاماره   یو بهداشات یدنیبهداشات آب و مصاارف آشاام یراهنماا -8-5رعایت بند HSE-GU-03  در خصاو

 باشد.استخرهای سازمان الزامی می

 های مشارف باه سازی محوطه استخر لغزنده نباشاد، شیشاهلازم است بررسی شود که کف هنگام بازرسی از استخرها

 استخر و رختکن از نوع سکوریت باشند.

 ساانتی  180و  90کننده عما  اساتخر در فواوال های مشخصبایست طنابجهت مشخص نمودن عم  استخر می

 متری نصب شده باشد.

 جلیقه نجات باشد. 5بایست مجهز به حداقل محوطه استخر می 

 شده باشد.نصب  باید ممتد با قطر مناسب در اضلاع داخل استخر یرهدستگ 

 شو و مناسب باشد.های درهم قفلبایست مجهز به کفپوشهای ورزشی میکف سالن 

 تمیز باشند و در محل مناسب انبار شوند.بایست سالم و های تمرین میتشک 

 ی مناسب باشند.بایست مجهز به تهویههای ورزشی میسالن 

 بازرسی از خوابگاه هاالزامات  -8 -الف

 ها و ابنیه به شمارهالزامات دستورالعمل کنترل عفونت و گندزدایی در ایستگاه HSE-WI-31بایست در خوابگاه هاا می

 رعایت شود.

 بخش، جنبه استراحت و سکونت داشته باشند.باید فضای غیر رسمی، آرامشها این مکان 

 د.نو انبار باش موتورخانه نهارخوری، سالن از ها باید دورخوابگاه 

 های آزموشیو ساختمان درس هایکلاس از بازرسیالزامات  -9 -الف 

 مدنظر داشته باشند: بایست موارد زیر راهای درس میاعضای تیم بازرسی هنگام بازرسی از کلاس

 با تعداد دانشجویان و نوع آموزش باشد. ببایست متناسهای درس میاندازه کلاس 

 بایست عاری از هرگونه آلودگی باشند و باید روزانه توسط نیروی خدمات تمیز گردند.های درس میکلیه کلاس 



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 20 صفحه:

 

 توانناد دارای پشاتی و بادون میاز مای هایوندلی) بایست سالم و ارگونومیک باشند.های کلاس آموزشی میوندلی

 (فراهم کنند. دانشجویانپذیری مناسبی برای انعطاف

 های درس باید سیستم تهویه مناسب داشته باشند و مجهز به تجهیزات گرمایشی و سرمایشی استاندارد باشند.کلاس 

 بدون ودا باز و بسته شوند. یدکلاس با یدرها 

 رسانند. نوعی باشند که ودای فضاهای مجاور را به حداقل میها باید از دیوارها و پارتیشن 

 بایست غیرلغزان باشند.های آموزشی میها و مسیرهای ساختمانپلهراه 

 برگه اطلاعات ایمنی (MSDSکلیه موادی که در آموزش )بایست در دسترس باشاد گیرند میها مورد استفاده قرار می

 ای لازم را دیده باشند.هها آموزشو دانشجویان در خصو  آن

 باه شاماره کالا یادمانانباار و چ یمنایابایست دستورالعمل در نگهداری تجهیزات آموزشی میHSE-WI-05  رعایات

 گردد.
 باشد شویچشم و اضطراری دوش به مجهز بایستمی آموزشی هایکلاس محل. 

 های آموزشی باید مناسب باشد.روشنایی ساختمان 

  شو و مناسب باشد.درهم قفل یهامجهز به کفپوش بایستیم سازه های آموزشیکف 

 و ... باید سالم باشند ها، طنابهاگردند اعم از نردبانها استفاده میکلیه تجهیزاتی که در آموزش. 

 .کلیه تجهیزات حفاظت فردی مورد استفاده دانشجویان باید سالم و عاری از هرگونه آلودگی باشد 

 بایست قفل شوند.بعد از اتمام آموزش میهای آموزشی تمامی سازه 

 زیساتی و ترکیباات مضار میحطماواد  ایجاادهای وورت گرفته فعالیت است ممکن ،نشانیهنگام انجام عملیات آتش

هاا باا کننادهجداساازی آلاوده) ها جداشاوند.کننادهآلوده ملاحظات دفع فاضلاب رعایت شاود و ، بنابراین بایدنمایند

 (شود.ها توسط باکتری انجام میهای روغنی، حوضچه تثبیت پساب و شکستن مولکولاستفاده از جداساز

 گردد.استفاده از آب آشامیدنی جهت انجام اهداف آموزشی ممنوع است زیرا سبب اتلاف منابع می 

 ایاد باا شاود نبها باید به جهت و نیروی باد غالب توجه شود. دودی که در مرکز آموزش ایجاد میهنگام انجام آموزش

آماوزش  ای روی زماین آموزشای در محالاستفاده از بادنمای کیسههای اطراف تداخل پیدا کند. محیط یا ساختمان

 .های اطراف مرکز را بسنجندتواند به مدرسین کمک کند تا تاثیر باد بر محلمی

 چاه ی قرارگیری در معرض آب ای طراحی شده باشند که بتوانند آمادگبایست به گونههای آموزشی میها و سازهبرج(

 ی را داشته باشند.فصل ییدما ییرات( و تغنشانیآتش هایو چه لوله وهواییآب هایاز نظر بارش

 هاا را داشاته باشادباه هماراه تجهیازات آن افاراد ای طراحی شده باشند که امکان مانوربایست به گونهها میپلهراه، 

 باشند تا ایمنی افراد هنگام عملیات تمرینی حفظ شود.ها باید ارتفاع و استحکام کافی داشته همچنین نرده

 هاای های باید توانایی تحمل فشار وارده از ناحیه طناب و نردبان را داشته باشاند. )بهتار اسات از پایاههای پنجرهپایه

 استفاده شود(های گرد های سیمانی با گوشهچوبی فشرده یا پایه

 باشند. تمرینیهای محافظ جهت عملیات بایست دارای نردهها میساختمان بامپشت 

 داشته باشند و باید از موادی نظیر بتن، سنگ های آموزش آتش فعال باید استحکام ساختاری و پایداری مناسبی سازه

اشتعال نباید برای این ساختمان واد قابل بنایی، فولاد یا دیگر مواد غیرقابل اشتعال ساخته شوند. چوب و دیگر م

ها یا دیگر اجزای ساختاری که بار استفاده شوند. از بتن آلومینا کلسیم )بتن نسوز( نباید برای تیرها، دیوارها، ستون

 کنند در ساختنِ سازه آموزش آتش فعال استفاده شود. تحمل می

 ها حداقل باید شیبی به اندازه ها و سقفکف¼ ( اینچ به ازای هر فوتmm/m 21داشته باشند تا زهکش )ها و آبراه-

 ها به خوبی کار کنند.



 و اماکن یساتاز تأس یدستورالعمل بازرس 

 HSE-WI-22/00کد: 

 تاریخ بازنگری:

 21 از 21 صفحه:

 

 شده روی طبقات یا در آوری در برابر حداکثر مقدار آب جمعای طراحی شوند که توانایی تابسقف و کف باید به گونه

 سقف را داشته باشد.

 شودزشی باید از سیستم تهویه استفاده های آموهای حری  در فعالیتسازی اتاقمنظور خنکبه. 

  دیوارها، کف، سقف و دیگر اجزا بهتر است در برابر حرارت ناشی از آتش و شو  حرارتی تولیدی به هنگام ریختن آب

 .سرد روی سطو  گرم مقاوم باشند

 شو  حرارتی،  به بندی دما، مقاومخاویت بافت حرارتی برای حفاظت از سازه آموزشی آتش فعال باید شامل درجه

ها، توانایی مقاومت در برابر استحکام و مقاومت در برابر تخریب فیزیکی، انقباض و انبساط حرارتی و ایمنی پایه

 های تکراری گرمایش و سرمایش به هنگام تمرین در روزهای مختلف باشد.چرخه

 زنی مخلوط شدت موردنظر برای جرقهداغ، سوختگر پیلوت( بهتر است با یک منبع جرقه )نظیر جرقه الکتریکی، سیم

 اشتعال به وورت دستی مجاز نیست. های گازی قابلهوا انتخاب شود. روشن کردن آتش-سوخت

 دهند بهتر است در اتاق حری  نصب شوند. قطع خودکار وسایل نظارت بر دما که شرایط محیط آموزش را نشان می

تجهیزات و افراد است تا از آسیب به افرد و خسارت به تجهیزات  دما باید در دمایی تنظیم شود که حد پائین ایمنی

 شود. پرهیز

  یک سیستم تهویه که قادر به حذف گرما، دود و گازهای نسوخته باشد بهتر است در سازه آموزش آتش فعال نصب

نواحی آتش  نشده در بالا، زیر و مجاورت طراحی سیستم تهویه بهتر است به تجمع احتمالی گازهای سوختهباشد. 

گیری شود تا حداقل تغییر هوا به ازای هر دقیقه در فضای آموزش را فراهم توجه کند. سیستم تهویه بهتر است اندازه

 آورد.

 مرتبه باید انجام شود.کالیبراسیون تجهیزات براساس دستورالعمل سازنده و حداقل سالی یک 

 نظارت دائمی بر افراد تحت آموزش توسط مدرسین وجود  ای طراحی شود که امکانساختمان دود بهتر است به گونه

تواند از طری  همراهی مدرس با دانشجویان، نظارت مدرس بر دانشجویان از طری  پنجره، داشته باشد. این هدف می

تی استفاده از دوربین مداربسته و یا استفاده از تصاویر حرارتی ممکن شود. استفاده از دوربین مداربسته تنها در حال

 شود.که غلظت دود سبک باشد و یا دودی در کار نباشد توویه می
 


